TIPS VOOR
COMMUNICEREN
BINNEN EEN
RELATIE

Goede communicatie binnen een relatie is altijd belangrijk, maar wellicht
nog belangrijker als je verschillende behoeftes hebt op het gebied van
intimiteit en seks. Daarom hebben we een aantal tips op een rijtje gezet
voor aseksuele mensen die (willen) daten of een relatie aangaan met
niet-aseksuele mensen, evenals voor niet-aseksuele mensen die een
relatie willen of hebben met een aseksuele persoon.

Tips voor aseksuele mensen

Wanneer je gaat daten of een relatie begint als aseksueel persoon met iemand die
niet aseksueel is, kun je je misschien onzeker voelen en/of je eigen wensen voor wat
je in een relatie wilt uit het oog verliezen. Daarom hebben we de volgende tips die
je zelf kan doornemen of met je (toekomstige) partner kan bespreken.

« Als je gaat daten met niet-aseksuele mensen en je wilt geen seks, communiceer
dit dan zo vroeg mogelijk, vooral als het serieuzer begint te worden.

. Communiceer met elkaar. Wat wil je wel en niet? Denk hierbij ook aan veilige
seks: wil je bijv. wel of geen condoom gebruiken?

. Zou een relatievorm als een open of polyamoureuze relatie bij je passen? Zo
niet, voel je niet gedwongen om zo'n relatievorm aan te gaan vanwege je partner
of uit angsten die je hebt.

. Als je gaat experimenteren: wees er duidelijk over dat je aan het experimenteren
bent.

« Als je achteraf gezien iets toch niet prettig vond, bespreek het dan met elkaar.

. Als je iets de vorige keer hebt gedaan, betekent het niet dat je dat de volgende
keer ook wilt.

. Je mag altijd nee zeggen. Let op je eigen grenzen. Je hoeft je niet schuldig te
voelen en je hoeft niet over je eigen grenzen heen te gaan om een ander te
plezieren.

. Zodra iemand je probeert te manipuleren om iets te doen dat je niet wil: dat is
een rode vlag! Wellicht is het beter om de relatie te beéindigen.




NOA

Tips voor niet-aseksuele mensen

Niet-aseksuele partners van aseksuele mensen moeten vaak rekening houden met
dingen waar ze in het begin niet bij stilstaan en die vroeger wellicht
vanzelfsprekend leken. Misschien voel je je onzeker en ben je bang over de grenzen
van je partner heen te gaan. Daarom onze tips om in gedachten te houden.

. Weet dat je een aseksuele persoon niet kunt ‘fixen".

. Aseksualiteit is voor iedereen anders. Durf vragen te stellen aan je partner.

. Je partner kan zich schuldig voelen en het idee hebben niet genoeg te ‘geven’.
Geef je partner de ruimte om zorgen te delen en, als die ongegrond zijn, stel
hen dan gerust.

. Verdiep je in aseksualiteit. Lees ervaringsverhalen.

. Respecteer de grenzen van je partner.

. Praat je partner geen schuldgevoel aan.

« BLlijf communiceren. Maak duidelijk dat je ergens mee stopt als je partner nee
zegt.

. Trek de aseksualiteit van je partner niet in twijfel omdat diegene seks met je
heeft (gehad). lemand die zich identificeert als aseksueel heeft meestal een
hele zoektocht achter de rug. Neem dat serieus.

. Weet dat een open of polyamoureuze relatie niet altijd de oplossing is voor een
verschil in behoeftes. Dat past niet bij iedereen.

. Als je toch het idee hebt dat je partner niet aan je behoeften kan voldoen, ga
dan het gesprek aan. Het kan zijn dat je relatie toch niet werkt. Dat is jammer,
maar het kan beter zijn die te beéindigen als je er niet tevreden mee bent.

Meer tips nodig?

Natuurlijk zijn er nog meer aspecten van relaties en intimiteit die je kunt bespreken
met je (toekomstige) partner. Daarnaast is het bij iedereen anders hoe en wanneer
je deze onderwerpen bespreekt. Hopelijk hebben wij hiermee een voorzet kunnen
geven.

Voor meer tips kun je ook terecht bij de YouTube video ‘How to Talk to Allos:
Neogtiating_Intimacy When You're Asexual’ van Ace Dad Advice of het boek ‘Ace
Notes: Tips and Tricks on Existing in an Allo World’ van Michele Kirichanskaya.

@aseksualiteit
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https://www.youtube.com/watch?v=wb2hnpVXTxk&ab_channel=AceDadAdvice
https://www.youtube.com/watch?v=wb2hnpVXTxk&ab_channel=AceDadAdvice
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